VCM Brno ve spolupraci s volejbalovym oddilem TU Liberec porada:

11. Kemp Zderika Hanika - Oficiaini kemp Ceského volejbalového svazu

Urceno pro:
A - pro zaky a zakyné (malaci) divky a chlapci - stafi 13 - 15 let
B - pro Uplné zacatecniky (zlaticka) divky a chlapci - stafi 10 - 12 let
C- pro trenéry zakovskych kategorii a pfipravek
(zvI&3té vhodné pro zacinajici trenéry a ucitele zakladnich $kol)
Hlavni témata volejbalové akademie: 9
Pro skupinu A: Q}ﬁ?
- zaklady odbijeni prsty, bagr, utoény Uder a jejich aplikace v pripravnych hrach W
Pro skupinu B: st cooory_

- zaklady odbijeni prsty, bagr a pohybova prlprava
Pro skupinu C trenéry:
- seminare a konzultace na téma: Elementarni vyuka volejbalu

Vedouci kempu: Lubos Moravec  manazer Volejbalové akademie
Odborny garant: Ales Novak trenér kadetek Ceské republiky 1999-2001 a 2004-07
Lektori: Richard Wiesner feditel VK KP Brno

Zdenék Hanik sougasny trenér Ceské reprezentace muz(l

Milan Slavik fyzioterapeut Ceské reprezentace muz(l

Misto konani: L| berec

Sportovni hala Katedry télesné vychovy Technické univerzity Liberec
Adresa: Na Bohdalci 715, Liberec 15, 46015

Ubytovani: Uni Hotel, VoronéZska 1329/13, Liberec

Termin konani: &tvrtek, 24.dubna - nedéle, 27.dubna 2008

Strava: - snidané, obéd, vecefe + pitny rezim

- zaCina se obédem

- konCi se obédem
Cena kempu: - cena 3.400,- K
Slevy: - stalym ucastnikum kempt Zdenka Hanika

(5% slevy za kazdou Uc€ast - Tfebi¢ 2003, Rychnov n.K. 2003,

G Luhacovice 2004 az 2007)
. - trenérim (uCitelim,rodi¢iim) se svéfenci 10% sleva za kazdého

svéfence, ktery se zucastni kempu

Storno poplatky: PFi odhl&$eni vice jak 4 tydny pfed zahajenim kempu 100,- K&



V cené kempu: - tréninkové zabezpeceni dle programu s individualnim pfistupem a
video rozbory jednotlivych ucastnikd
- ubytovani ve 2 az 4 lizkovych pokojich
- strava 3x denné + pitny rezim
- kulturni pfekvapeni ( 7?7?77
- beseda a trénink s volejbalovou osobnosti
- tricko s emblémem kempu
pamétni list s fotografii vSech ucastniku
DVD disk s ukdzkami nacviku techniky a individualnim zaznamem
moltan kazdého ucastnika
Mic MOLTEN VSXSLC v cené 1.180,-Ké !!!

- Trenéfi metodické DVD + novou publikaci

VOLEJBAL2 — ucebnice pro trenéry!!

Pfihlaska: vypliite na nasich webovych strankach www.hanikvolleyball.cz

nejpozdéji do konce bfezna
pfipadné dotazy na emailu: vahf@centrum.cz

Termin pfihlasky: - pfihladky budou pfijimany dle pofadi doruéeni do naplnéni max.
kapacity kempu tj. 72 G¢astniku

Partnefi kempu: http://www.molten.cz
®
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